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McvixonoriyHa OHNaiiH-rpyna NiATPUMKI ANA YKpaiHcbkux Monopux Aopocnux y Himeuuni (18 — 22 pokw)

3a HeobxiaHocTi MO)KJ'IVI[?I .
uBiyanbHi neuxonoriul

‘:(J)lucynmauii, AORATKOBO
Tepei3 i XuTTA B HOBIl KpaiHi YacTo NOB'A3aHi 3 lporpama 6yze 0co611BO KOPUCHOIO AN TX, XTO: (Qopmar: oHnaitH [0 FpyTM.
HEBNEBHEHICTH0, CTPAXOM, BTPaTOI0 CTabinbHOCTI i + nepedyBae y npovieci BU6OPY Mix: 0CBiTOI0, NPodeciitHum
NepcneKTB, a TaKoX MOBHUMY Ta KyNbTypHUMMI 6ap'epamu, HaBYaHHAM abo noyaTkom po6otu, Konu: wouetsepra, 17:00 - 19:00
TPYAHOLIAMY aAanTaLi il CAMOTHICTHO. * TOYYBAETLCA BUCHAXEHUM abo po3rybneHum, Crapr: 16 KBiTHA 2026 poKy
0co6n11BO CKNaZAHO MONOAUM JOPOCIAM Y NEPIOZ NEPEXoAy  + MA€ TPYAHOLL 3 ajanTaLi€to, MOBOK YN NPUIAHATTAM TpuBanictb: 10 3ycTpiveit
[0 OCBITY 4K POBOTM: BOHY 3MyLLIEH] BUpiLLyBaTH, 4t BAX/MBUX KUTTEBUX | NPOGECIfiHUX PiLLeHb, -+ MiACYMKOBA 3yCTpiy y BepecHi
6yzyBatin MaiibyTHe B HimeuuuHi, yacto Bigknagatoun « LLYKAE NiATPMMKY, 06MiH OCBIAOM i HATXHEHHA cepen
N0BEPHEHHA 10/10MY, | NepeXMBaoTb CYMHIBM, NOUyTTA 0AAHOAYMLB. Moga cninkyBaHHs: yKkpaiHCbKa, pocilicbka
NPOBUHY Ta TUCK BiANOBIAANbHOCTI.
Y TaKuX yMOBaX Ha/i3BUYaiiHO BaXNWBi NiATPUMKa, 3anpoLuyemo Bac ONYYUTUCA 10 LOTVXHEBOT OHNAlH-Tpyny Bepyui rpynu
6e3neyHuii NpocTip ANA CMiNKYBaHHA Ta MOXAMBICTb NIATPUMKI.
MOCTYNOBO Bi/AHOBUT BNEBHEHICTb Y CO6i. y
LLlo B1 oTpUMacTe: d IpuHa Mepan
Tv He Ma€ww NPOXOAMTY el WAAX HAOANHL. + MICMXOIOrYHMiA CYNIPOBIA Y NPOLECi afanTavyi Ta NPUItHATTA NCUXoNOruHA
pilueHb B yMoBax 6ecneyHoro npoctopy 3 3 [Juinpa

Tomy mv nigrotyBanu 10-TxHeBy nporpamy NiATPUMKN ANA  + 06MiH JOCBIZOM 3 pOBeCHUKaMY Ta NIATPUMKY B
YKpaiHCLKIX MONOAVX IOPOCMX BIKOM Bif 18 10 22 pokiB, AKi  NnaHyBaHHi NpogeciitHoro MaitbyTHboro
npoxuBaloTb y 3emni bageH-Bioprembepr Ta nepe6ysaiots Opi€HTaLi0 Yy MUTAHHAX OCBITH, NPOYECIFIHOTO HABYAHHS, OneHa boiiko
y npouedi aganTawji, NpogeciiHoro ¢ UeHHs! it p TYBAHHS! Ta XUTTEBOTO LUNAXY NAXonoruHA
nnaHyBaHHA (BOTO MaiibyTHbOro B HiMeuyui.

MOXIMBICTb KpatLie 3po3yMmiTi cebe, CBOT Lyini Ta notpe6u 3 0pec

3apeecTpyiitecs 3apa3 oHnaitH

https://elpb.amosweb.de/reg/
anmeldung/361104/start

be3 ucky. be3 nocnixy. 3 npuitHATTAM, NiATPUMKOKO i NpaBoM
LUyKaTy cebe B HOBOMY XUTTi Y BIIaCHOMY Temni.
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Psychosoziales Gruppenangebot fiir ukrainische junge Erwachsene in Deutschland (18 —22 Jahre)

Der Umzug und das Leben in einem neuen Land sind oft

mit Unsicherheit, Angst, dem Verlust von Stabilitét und
Zukunftsperspektiven sowie mit sprachlichen und kulturellen
Barrieren, Anpassungsschwierigkeiten und Einsamkeit
verbunden.

Besonders herausfordernd ist diese Zeit fiir junge Erwachsene
im Ubergang zu Aushildung oder Beruf: Sie stehen vor der
Entscheidung, ob sie ihre Zukunft in Deutschland aufbauen —
oft verbunden mit einem aufgeschobenen Zuriickkehren in die
Heimat — und erleben dabei Zweifel, Schuldgefiihle und den
Druck groBer Verantwortung.

In solchen Situationen sind Unterstiitzung, ein geschiitzter
Raum fiir Austausch und die Mdglichkeit, das Vertrauen in sich
selbst schrittweise wieder aufzubauen, besonders wichtig.

Du musst diesen Weg nicht alleine gehen.

Deshalb haben wir ein 10-wdchiges Unterstiitzungsprogramm
fiir ukrainische junge Erwachsene im Alter von 18 bis 22
Jahren entwickelt, die in Baden-Wiirttemberg leben und

sich im Prozess der Anpassung, beruflichen Orientierung und
Zukunftsplanung in Deutschland befinden.

Das Programm ist besonders geeignet fiir Personen, die:

« sichim Entscheidungsprozess zwischen Bildung,
Berufsausbildung oder Berufseinstieg befinden,

« sich erschopft oder orientierungslos fiihlen,

« Schwierigkeiten mit Anpassung, Sprache oder wichtigen
Lebens- und Berufsentscheidungen haben,

« Unterstiitzung, Austausch und Inspiration unter
Gleichaltrigen suchen.

Wir laden euch ein, an einer wichentlichen Online-
Selbsthilfe- und Unterstiitzungsgruppe teilzunehmen.

Was du bekommst:

« psychologische Begleitung im Anpassungs- und
Entscheidungsprozess in einem geschiitzten Rahmen

« Austausch mit Gleichaltrigen und Unterstiitzung bei der
Planung der beruflichen Zukunft

« Orientierung zu Bildung, Ausbildung, Arbeit und
Lebenswegen

« die Mdglichkeit, sich selbst, die eigenen Ziele und
Bediirfnisse besser zu verstehen

Ohne Druck. Ohne Eile. Mit Akzeptanz, Unterstiitzung und dem
Recht, sich im eigenen Tempo im neuen Leben selbst zu finden.

AufWunsch sind pstho-
logische Einzelgesprache“ "
zusatzlich zur Gruppe miglic

Format: online g Fitern und Kinder.

Wann: jeden Donnerstag, 17:00-19:00 Uhr
Start: 16.04.2026

insgesamt 10 Treffen

und ein Abschluss-Treffen im September

Sprache: Ukrainisch, Russisch

Psychologische Gruppenleitung

Iryna Pedan
Psychologin
aus Dnipro

Olena Boiko
Psychologin
aus Odessa

Jetzt online anmelden

1 https://elpb.amosweb.de/reg/
[l anmeldung/361104/start




[pynoBa npono3uuis € YactuHolo npoekTy IntePP — InTerpavia
yepe3 ncuxocoLjanbHy NpodinakTuKy i hiancyeTbea OoHgom
Jlexnepa Ta €BaHreniuHoto LepkBoto Bioprembepra.

YyacTb € 6€3K0LUTOBHOI0. YMOBOIO Y4acTi € NPOXMBAHHA B
bapeH-BtopTem6ep3i Ta roTOBHiCTb 3aN0BHUTM aHOHIMHY
OHNaiiH-aHKeTY Ha MoYaTKy, B KiHLi, @ TaKoX Yepe3 Tpy Micaui
NicnA 3aBepLUeHHA rpyni.

Mepes ocTaTouHUM NiATBEPAXKEHHAM yuacTi BiAbyAeTbCA
KOpOTKa iHANBIAYanbHa 3yCTPiy 3 OAHIEI0 3 KepiBHULb rPyNM.

Mu Hapitunemo Bam NOCUNaHH, 33 AKVM BU 3MOXeTe B3ATU
yuacTb Yepes byab-AKuil bpay3ep.

Bumoru o0 3axucTy AaHux AOTPUMAHI. 3acifaHHA He
3anucyloTbca. KepiBHUK rpyn nignaratotb 0608'A3Ky 36epiratn
KOHiAeHLiiHiCTb.

Land le der Psychologischen B m
in der Evangelischen Landeskirche in Wiirttemberg
Uberregionale Fachstelle fiir Psychologische Beratung und Weiterbildung
Augustenstr. 39 B - 70178 Stuttgart - intepp-landesstelle@proton.me
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de

Das Gruppenangebot ist Teil des Projekts l Lechler
IntePP ~Integ : A Stiftung

durch Psychosoziale Pra
und wird durch die Lechler Stiftung und die
Gutes Tun verbindet

ev. Landeskirche in Wiirttemberg finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung fiir die
Evangelische Landeskirche
in Wurttemberg

Teilnahme ist ein Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg und
die Bereitschaft, am Anfang und am Ende sowie drei
Monate nach Abschluss der Gruppe einen anonymisierten
Online-Fragebogen auszufiillen. Vor der verbindlichen
Teilnahmezusage findet ein kurzer Einzelkontakt mit
einer der Gruppenleiterinnen statt.

Landesstelle der
Psychologischen
Beratungsstellen

Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie iiber jeden
Browser teilnehmen kdnnen. Die datenschutzrechtlichen
Auflagen sind erfiillt. Die Sitzungen werden nicht
aufgezeichnet. Die Gruppenleitungen unterliegen der
Schweigepflicht.

Dr. Esther Stroe-Kunold

Maryna Andrieieva
Projektleitung

Projektadministration



