Landesstelle der
P =i ONLINE

Pasom - nerwe

MeuxocouianbHa niaTPUMKa AN YKPaiHCbKUX Mam Mg Yac BaritHoCTi abo 3 AiTbMu Bikom 0—2 poKu

Gemeinsam geht es leichter
Psychosoziale Unterstiitzung fiir ukrainische Miitter wéhrend der Schwangerschaft oder mit Kleinkindern von 0-2 Jahren



Pazom — nerwe
McuxocouianbHa niaTPUMKa ANA YKPaiHCLKIX MaM Nif Yac BariTHOCTi abo 3 AiTbMi Bikom 0—2 poku

Bu — ykpaiHcbKa Mama 3 Mantokom abo BariTHa XiHKa, ika yepes3 BiitHy onununaca B Himeyuuni ta
y 3emni bagen-Biop ?

P

P

- BaciHopi TypbyloTb TpUBOra a6o 6e3conHa?

« BunouyBaeTeca BICHaXeHOI0 M CAMOTHBOK?

- BuBinuyBaeTe npoBuHy yepe3 xuTTA B HiMeyunHi abo cymHiBa€ETeCA, UM € AOCTATHBO «XOPOLLIOID» MAMOt?

«  BacnakaioTb nonoru a6o 3miku, AiKi NPUHOCUTL MaTepUHCTBO?

- Buwykaete 6e3neynwii npoctip, Aie Bac 3po3yMmiloTb i NATPUMAIOTb Y NPOXKMBAHHi eMOLIIHNX BUKNNKIB
BariTHOCTi Ta MaTePUHCTBA B HOBIil KpaiHi?

Topai 3anpoLuyemo Bac 0 WOTVXHEBOT OHNAH-TPYNM NIATPUMKM.
LLlo Bac yekae B rpyni:

«  Tennaarmocdepa Ta BiguyTTA CNinbHOTH

«  MiATPMMKA Bifj ABOX AOCBIAYEHNX NCUXONOTVHD 3 YKpaiHUM

« MOXMMBICTb NOZINMTUCA BRACHUM JOCBIZOM i 6yTu nouyTolo

«  yacanA cebe cepen XiHOK, AKi NPOXOAATH CXOXKNIA WAAX

«  MPaKTUYHI IHCTPYMeHTY ANA NOKPALUEHHA eMoLliliHoi cTabinbHoCTi
«  NCVXONOTiYHi 3HAHHA 3 PO3BUTKY AUTUHY PaHHBOTO BIKY

Tpneanyittech, W06 3MiLHUT BAACH] pecypa Ta 3HaiiTi
NIATPUMKY B Koni iHLMX MaM. Pasom — nerLue.

3a HeobxipHoCTi MO)KI\IM?! .
iunmsinyanbui ncuxonoriuHl

KomcynbTali, JNOAATKOBO
(opmar: oHnaitn 0Ty,

Konu: wouversepra, 19:00-21:00
Crapr: 30 KBiTHA 2026 poKy
Tpuanictb: 10 3ycTpiveit

+ niAcyMKOBa 3yCTpiy y BepecHi.

Moga cninkyBaHHs: yKkpaitcbka, pociiicbka

Benyui rpynu

Hens Jlyweiiko
ncuxoTepanesTka
M. [lHinpo

OneHa Inbina
NCUXONOTUHA (aunnom: Yxpaika)
reluTanbT-TepanesTka
3apa3 y HimeuunHi

3apeecTpyiitecs 3apa3 oHnaitH

https://elpb.amosweb.de/reg/
anmeldung/361106/start




Gemeinsam geht es leichter

ind
Psychosoziale Unterstiitzung fiir ukrainische Miitter wahrend der Schwangerschaft oder mit Kleinkindern von 0-2 Jahren Auf Wunsch sin

sychologische
‘:E.izzelgespréche zusatzlich
gere Frau, die wegen des Krieges Format: online 2ur Gruppe moglich.

Sie sind eine ukrainische Mutter mit einem Kl d oder eine sct
nach Deutschland gekommen ist und in Baden-Wiirttemberg lebt?

Wann: jeden Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr

+ Manchmal sind Sie mit Angsten oder Schlaflosigkeit beschéftigt? Start: 30.04.2026

«  Siefiihlen sich erschopft oder allein? insgesamt 10 Treffen

«  Sie haben Schuldgefiihle, weil Sie in Deutschland leben — oder Sorgen, keine gute Mutter sein zu kdnnen? und ein Abschluss-Treffen im September
+  Sie haben Angst vor der Geburt und den Veranderungen, die auf Sie zukommen?

«  Sie suchen einen sicheren Raum, in dem man Sie versteht, und Sie dabei unterstiitzt, mit den emotionalen Sprache: Ukrainisch, Russisch
Belastungen von Schwangerschaft und Mutterschaft in einem fremden Land umzugehen?
Psychologische Gruppenleitung

Dann sind Sie eingeladen, an einer wichentlichen Online-Gruppe teilzunehmen.

Was Sie in der Gruppe erwartet? Nelia Dusheiko
W Psychotherapeutin
« Eine warme Atmosphére und das Gefiihl von Gemeinschaft aus Dnipro
«  Unterstiitzung durch zwei erfahrene Psychologinnen aus der Ukraine
« Die Mdglichkeit, Ihre Erfahrungen zu teilen und Verstandnis zu erhalten ) Olena llina
«  Zeitfiir sich selbst, umgeben von Menschen, die einen &hnlichen Weg gehen Psychologin (Abschiuss: Ukraine)
- Praktische Werkzeuge fiir eine Verbesserung der emotionalen Stabilitat y Gestalttherapeutin
« Entwicklungspsychologisches Fachwissen fiir Ihr Baby aktuell in Deutschland

Jetzt online anmelden

https://elpb.amosweb.de/reg/
B anmeldung/361106/start

Machen Sie mit, um Ihre eigenen Ressourcen zu stérken und Unterstiitzung
im Austausch mit anderen Miittern zu finden. Gemeinsam geht es leichter.




[pynoBa npono3uuis € YactuHolo npoekTy IntePP — InTerpavia
yepe3 ncuxocoLjanbHy NpodinakTuKy i hiancyeTbea OoHgom
Jlexnepa Ta €BaHreniuHoto LepkBoto Bioprembepra.

YyacTb € 6€3K0LUTOBHOI0. YMOBOIO Y4acTi € NPOXMBAHHA B
bapeH-BtopTem6ep3i Ta roTOBHiCTb 3aN0BHUTM aHOHIMHY
OHNaiiH-aHKeTY Ha MoYaTKy, B KiHLi, @ TaKoX Yepe3 Tpy Micaui
NicnA 3aBepLUeHHA rpyni.

Mepes ocTaTouHUM NiATBEPAXKEHHAM yuacTi BiAbyAeTbCA
KOpOTKa iHANBIAYanbHa 3yCTPiy 3 OAHIEI0 3 KepiBHULb rPyNM.

Mu Hapitunemo Bam NOCUNaHH, 33 AKVM BU 3MOXeTe B3ATU
yuacTb Yepes byab-AKuil bpay3ep.

Bumoru o0 3axucTy AaHux AOTPUMAHI. 3acifaHHA He
3anucyloTbca. KepiBHUK rpyn nignaratotb 0608'A3Ky 36epiratn
KOHiAeHLiiHiCTb.

Land le der Psychologischen B m
in der Evangelischen Landeskirche in Wiirttemberg
Uberregionale Fachstelle fiir Psychologische Beratung und Weiterbildung
Augustenstr. 39 B - 70178 Stuttgart - intepp-landesstelle@proton.me
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de

Das Gruppenangebot ist Teil des Projekts l Lechler
IntePP ~Integ : A Stiftung

durch Psychosoziale Pra
und wird durch die Lechler Stiftung und die
Gutes Tun verbindet

ev. Landeskirche in Wiirttemberg finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung fiir die
Evangelische Landeskirche
in Wurttemberg

Teilnahme ist ein Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg und
die Bereitschaft, am Anfang und am Ende sowie drei
Monate nach Abschluss der Gruppe einen anonymisierten
Online-Fragebogen auszufiillen. Vor der verbindlichen
Teilnahmezusage findet ein kurzer Einzelkontakt mit
einer der Gruppenleiterinnen statt.

Landesstelle der
Psychologischen
Beratungsstellen

Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie iiber jeden
Browser teilnehmen kdnnen. Die datenschutzrechtlichen
Auflagen sind erfiillt. Die Sitzungen werden nicht
aufgezeichnet. Die Gruppenleitungen unterliegen der
Schweigepflicht.

Dr. Esther Stroe-Kunold

Maryna Andrieieva
Projektleitung

Projektadministration



