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Y nowykax piBHoBaru

[pyna ncuxonoriuHoi NIATPUMKN ANA MaM AiTeil 3 rinepakTUBHICTIO Ta TPYAHOLLAMI 3 YBarow

fIKW0 BaLLa AWTIHA AYXe aKTUBHA, iIMNYNIbCUBHA, NErko BiABOMIKAETbCA, i 3 LM byBa€e HENpoCTo i
BaM, i LUKON — LA rpyna AnA Bac.

Lle npocTip nigTpUMKI, A MOXHa nepeBecTy NoAnX, NOAINMTUCA JOCBIAOM 3 HLINMY MaMaMK Ta
3HailTv piBHOBary i onopy.

Y rpyni Bu 3moxerte:

« nepeocmucnuTy ocobnupocti PAYT 6e3 crurmatuaauii ta midis

* KpalLie 3po3yMiTyt i NPUIHATI CBOT NOYYTTA, 3SMEHLLUTM NPOBUHY Ta COPOM

*  HaBYMTICA HOBWX CTPATerili B3aEMOZl 3 AUTUHOIO Y CKNAZHMX CUTYaL|iAX

+  OTPUMATV MIATPUMKY Ta BIAYYTH, LLIO BU He CaMi

+  MpawioBaTy 3 BACHUMM Pecypcamit il NiATpUMYBaTH cebe y CTpecoBi MOMEHTH

Tpneanyittech, W06 3MiLHUT BAACH] pecypa Ta 3HaiiTi
NIATPUMKY B Koni iHLLMX MaM. Pasom — nerLue.

3a HeobxianocTi Momnmgl .
iunmsinyanbm nicxonorivK

Koncynmauii | 100IaTKOBO
Qopwar: OHaliH  po rpyM.

Konu: wotuxHa no n'athuuax, 19:00 - 21:00
Crapr: 20.03.2026

Tpuanictb: 10 3ycTpiveit

+ niAcyMKOBa 3yCTpiy y BepecHi

Moga cninkyBaHHs: yKpaitcbka, pociiicbka

Benyui rpynu

Hensa Jlyweitko
ncuxoTepanesTka
M. [lHinpo

Onexa InbiHa
NCUXONOTUHA (aunnom: Ykpaita)
TelTansT-TepanesTka
3apa3 y Himeyuui

3apeecTpyiiTeca 3apa3 OHNaitH

https://elpb.amosweb.de/req/
K. anmeldung/361108/start




Auf der Suche nach Gleichgewicht

hsind
Psychosoziale Unterstiitzung fiir Miitter von Kindern mit Hyperaktivitat und Aufmerksamkeitsproblemen ‘:)‘S‘;(Whl;{:;s(he
Einzelgesprache zusitzlich
Ist Ihr Kind sehr aktiv, impulsiv, leicht ablenkbar, und ist der Alltag damit manchmal sowoh filr Sie Format:online r Gruppe moglich:

als auch fiir die Schule herausfordernd? Dann ist diese Gruppe fiir Sie da.

Dies ist ein unterstiitzender Raum, in dem Sie durchatmen, Erfahrungen mit anderen Miittern teilen
und wieder Gleichgewicht und Halt finden kdnnen.

Wann: jeden Freitag von 1921 Uhr
Start: 20.03.2026

insgesamt 10 Treffen

und ein Abschluss-Treffen im September

In der Gruppe haben Sie die Moglichkeit: Sprache: Ukrainisch, Russisch
die Besonderheiten von ADHS ohne Stigmatisierung und Mythen neu zu betrachten
Ihre eigenen Gefiihle besser zu verstehen und anzunehmen sowie Schuld- und Schamgefiihle Psychologische Gruppenleitung
zu reduzieren

neue Strategien fiir den Umgang mit Ihrem Kind in schwierigen Situationen zu erlernen
Unterstiitzung zu erfahren und zu spiiren, dass Sie nicht allein sind
mit lhren eigenen Ressourcen zu arbeiten und sich in stressigen Momenten selbst zu starken

Nelia Dusheiko
Psychotherapeutin
aus Dnipro

Olena llina

Psychologin (Abschluss: Ukraine)
Gestalttherapeutin

aktuell in Deutschland

Jetzt online anmelden

https://elpb.amosweb.de/reg/
anmeldung/361108/start

Machen Sie mit, um Ihre eigenen Ressourcen zu stérken und Unterstiitzung
im Austausch mit anderen Miittern zu finden. Gemeinsam geht es leichter.



[pynoBa npono3uuis € YactuHolo npoekTy IntePP — InTerpavia
yepe3 ncuxocoLjanbHy NpodinakTuKy i hiancyeTbea OoHgom
Jlexnepa Ta €BaHreniuHoto LepkBoto Bioprembepra.

YyacTb € 6€3K0LUTOBHOI0. YMOBOIO Y4acTi € NPOXMBAHHA B
bapeH-BtopTem6ep3i Ta roTOBHiCTb 3aN0BHUTM aHOHIMHY
OHNaiiH-aHKeTY Ha MoYaTKy, B KiHLi, @ TaKoX Yepe3 Tpy Micaui
NicnA 3aBepLUeHHA rpyni.

Mepes ocTaTouHUM NiATBEPAXKEHHAM yuacTi BiAbyAeTbCA
KOpOTKa iHANBIAYanbHa 3yCTPiy 3 OAHIEI0 3 KepiBHULb rPyNM.

Mu Hapitunemo Bam NOCUNaHH, 33 AKVM BU 3MOXeTe B3ATU
yuacTb Yepes byab-AKuil bpay3ep.

Bumoru o0 3axucTy AaHux AOTPUMAHI. 3acifaHHA He
3anucyloTbca. KepiBHUK rpyn nignaratotb 0608'A3Ky 36epiratn
KOHiAeHLiiHiCTb.

Land le der Psychologischen B m
in der Evangelischen Landeskirche in Wiirttemberg
Uberregionale Fachstelle fiir Psychologische Beratung und Weiterbildung
Augustenstr. 39 B - 70178 Stuttgart - intepp-landesstelle@proton.me
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de

Das Gruppenangebot ist Teil des Projekts l Lechler
IntePP ~Integ : A Stiftung

durch Psychosoziale Pra
und wird durch die Lechler Stiftung und die
Gutes Tun verbindet

ev. Landeskirche in Wiirttemberg finanziert.

Die Teilnahme ist kostenlos. Voraussetzung fiir die
Evangelische Landeskirche
in Wurttemberg

Teilnahme ist ein Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg und
die Bereitschaft, am Anfang und am Ende sowie drei
Monate nach Abschluss der Gruppe einen anonymisierten
Online-Fragebogen auszufiillen. Vor der verbindlichen
Teilnahmezusage findet ein kurzer Einzelkontakt mit
einer der Gruppenleiterinnen statt.

Landesstelle der
Psychologischen
Beratungsstellen

Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie iiber jeden
Browser teilnehmen kdnnen. Die datenschutzrechtlichen
Auflagen sind erfiillt. Die Sitzungen werden nicht
aufgezeichnet. Die Gruppenleitungen unterliegen der
Schweigepflicht.

Dr. Esther Stroe-Kunold

Maryna Andrieieva
Projektleitung

Projektadministration



