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Literaturempfehlungen Prävention (Juli 2014) 

Aus der Fülle sehr unterschiedlicher Literatur werden lediglich einige Veröffentlichungen 

genannt, die weitere Literaturangaben enthalten. 

 

Seelsorge / Kirche / Diakonie 

Evangelische Kirche im Rheinland (Hrsg.), Zeit heilt keineswegs alle Wunden – Leitlinien 

zum Umgang mit sexualisierter Gewalt, 2013 (neue Auflage) 

http://www.ekir.de/www/ueber-uns/sexualisierte-gewalt-9760.php 

 

Evangelische Konferenz für Familien- und Lebensberatung e. V. – EKFuL (Hrsg.), Umgang 

mit Beschwerden in Beratungsstellen, 2002, zu beziehen über: EKFuL, Dietrich-Bonhoeffer-

Haus, Ziegelstraße 30, 10117 Berlin, Tel. 030 / 283039-27 

http://www.ekful.de/indexa2ea.html?id=139 

 

Müller, Wunibald, Lieben hat Grenzen. Nähe und Distanz in der Seelsorge,1998 Verlag 

Matthias-Grünewald 

 

Rossetti, Stephen J. / Müller, Wunibald (Hrsg.), „Auch Gott hat mich nicht beschützt, Wenn 

Minderjährige in kirchlichem Milieu Opfer sexuellen Missbrauchs werden, Mainz 1998, Verlag 

Matthias-Grünewald 

 

Ulonska, Herbert, Michael J. Rainer (Hg.), Sexualisierte Gewalt im Schutz von 

Kirchenmauern, Theologie: Forschung und Wissenschaft Bd. 6, Hamburg, London 2003 

 

Klarheit und Transparenz, Umgang mit sexueller Gewalt im Bereich der Evangelischen 

Kirche von Westfalen.  

www.evangelisch-in-westfalen.de, Umgang mit sexueller Gewalt I (2001),  

Umgang mit sexueller Gewalt II (2005)  

 

Nordelbische Evangelisch-Lutherische Kirche, Verantwortliches Handeln bei Fällen von 

sexualisierter Gewalt, Eine Handreichung für Verantwortliche in Kirche und Diakonie. 4. 

Auflage, 2010  

 

Sekretariat der deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Die deutschen Bischöfe – 

Jugendkommission, N. 33., Handreichung der Jugendkommission zur Prävention von 

sexualisierter Gewalt im Bereich Jugendpastoral, Bonn 2010  

 

Zimmer, Andreas / Lappehsen-Lengler, Dorothee / Weber, Maria / Götzinger, Kai,  

Sexueller Missbrauch in kirchlichen Institutionen – Zeugnisse, Hinweise, Prävention. 

Ergebnisse der Auswertung der Hotline der Deutschen Bischofskonferenz für Opfer sexueller 

Gewalt, Weinheim und Basel 2014, ISBN 978-3-7799-2267-4  

http://www.ekir.de/www/ueber-uns/sexualisierte-gewalt-9760.php
http://www.ekful.de/indexa2ea.html?id=139
http://www.evangelisch-in-westfalen.de/
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Veröffentlichung Evangelische Landeskirche in Württemberg 

Evangelische Landeskirche in Württemberg (Hg.), Aktion „Verbündete Kirche - Gewalt an 

Frauen und Mädchen wahrnehmen und überwinden 1999-2002, Gottesdienstentwurf: 

„Schweige nicht zu meinen Tränen“ (Ps 39,13). Gottesdienst für Betroffene und Verbündete. 

Liturgisch-seelsorgerlicher Abend, Stuttgart 

Als Kopie über Büro für Chancengleichheit anforderbar. 

 

Erkennen – Verstehen – Handeln – Verhindern: Verantwortliches Handeln bei Fällen von 

sexueller Belästigung und Grenzverletzung im Arbeitsumfeld Kirche, Mai 2004 

 

Handreichung häusliche Gewalt. Interventionsmöglichkeiten in Fällen häuslicher Gewlat in 

Pfarramt, Diakonat und Religionsunterricht, August 2008 

 

Beide o.g. Broschüren sind unter folgender Adresse bestellbar: 

Evangelischer Oberkirchenrat Stuttgart, Versand, Gänsheidestr. 47, 70184 Stuttgart, 

Telefon: 0711/2149269 

Jugendarbeit 

Kinderschutz geht alle an! Weisser Ring!  

Gemeinsam gegen Kindesmisshandlung und Vernachlässigung. Eine Handreichung für 

Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte und Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit. 

2010 

 

Aliochin, Karin; Hillebrand, Michaela (Wildwasser Nürnberg e.V.), Das kleine 1×1 in Mathe 

plus das große 1×1 für den Schutz vor sexuellem Missbrauch. Nürnberg 2000 Ein 

didaktischer Leitfaden mit Praxiseinheiten der sich in erster Linie an Lehrkräfte in 

Grundschulen richtet, die Informationen und Übungen sind jedoch großenteils auch als 

Anregung für die Kinder- und Jugendarbeit verwendbar. Bezug über Wildwasser Nürnberg, 

www.wildwasser-nuernberg.de 

 

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V. (Hg.), Sexualpädagogik in der Praxis. 

München, vollständig neu überarbeitete Auflage 2002. 

Bezug über: Aktion Jugendschutz, Fasaneriestr. 17, 80636 München 
http://materialdienst.aj-bayern.de/index.php?cPath=98_99 

Die Arbeitshilfe bietet erprobte und durchdachte Praxishilfen für die Jugendarbeit. Neben der Analyse der 

Rahmenbedingungen von Jugendarbeit bietet sie konkrete Übungen zu Einstiegssituationen und inhaltlichen 

Interessensschwerpunkten von Jugendlichen, juristische Aspekte und Hinweise auf Materialien. 

 

Braun, Gisela: Ich sag nein. Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen Missbrauch an 

Mädchen und Jungen. Verlag an der Ruhr, 2008 

 

Landesjugendkammer der Evangelischen Jugend in Bayern (Hg.): Bei uns nicht!? 

Gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch im Jugendverband. Nürnberg 2003 

Bezug über Evangelische Jugend in Bayern  
Dieses Handbuch enthält im ersten Teil Grundinformationen zum Thema sexueller Missbrauch, Standpunkte, 

Beschlüsse und Partnerschaften der Evangelischen Jugend in Bayern sowie Hinweise zum Vorgehen bei der 

Krisenintervention. Im zweiten Teil werden Methoden, Übungen, Spiele und Medien für die praktische Arbeit 

vorgestellt. 

http://www.wildwasser-nuernberg.de/
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Lappe, Konrad; Schaffrin, Irmgard; Timmermann, Evelyn u.a.: Prävention von sexuellem 

Missbrauch. Handbuch für die pädagogische Praxis. Ruhnmark 1993 Bezug über Donna Vita 

Fachhandel, www.donnavita.de 

Schule 

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt & Hannah-Stiftung gegen sexuelle Gewalt (Hg.), 

Vorbeugen! Informieren! Schützen! Sexualisierte Gewalt gegen Kinder. Sachinformationen 

und Arbeitsmaterialien für GrundschullehrerInnen 

http://www.beratung-

bonn.de/_downloads/Brosch_Vorbeugen_Informieren_Schuetzen_mit_Titel.pdf 

 

Arbeitskreis Katholischer Schulen in freier Trägerschaft in der Bundesrepublik Deutschland 

(Hg.), Prävention von sexualisierter Gewalt, Münster 2011  

 

Sekretariat der deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Die deutschen Bischöfe – Kommission 

für Erziehung und Schule, N. 32., Prävention von sexualisierter Gewalt an Kindern, 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen, Bonn 2010  

 

Andresen, Sabine et al. (2014): Prävention in der Grundschule. Wirkung, Wahrnehmung und 

Sichtweisen von Kindern und Erwachsenen.  

Institutionen 

Deutsches Jugendinstitut (Hg.), Sexuelle Gewalt gegen Kinder. Missbrauch in Institutionen 

(DJI Impulse 3/2011) 

http://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull95_d/DJIB_95.pdf 

 

Deutsches Jugendinstitut e.V. (Hg.), DJI Impulse. Das Bulletin des Deutschen 

Jugendinstituts 3/2011. Sexuelle Gewalt gegen Kinder. Missbrauch in Institutionen. 

Forschungsergebnisse und Empfehlungen für einen besseren Kinderschutz. München 2011.  

Bestellung bei: www.dji.de/impulse 

 

Enders, Ursula (Hg.), Grenzen achten. Schutz vor sexuellem Missbrauch in Institutionen. Ein 

Handbuch für die Praxis, Köln 2012 

 

Evermann, Friedhelm / Thünemann, Kurt (Hg.), Gewaltprävention in der Kinder- und 

Jugendhilfe. Achte die Grenzen eines jeden Menschen, Dortmund 2013  

 

Fegert, Jörg M. / Wolff, Mechthild (Hg.), Sexueller Missbrauch durch Professionelle in 

Institutionen. Prävention und Intervention. Ein Werkbuch, Weinheim und Basel 2006  

 

Dörr, Margret; Müller, Burkhard: Nähe und Distanz. Ein Spannungsfeld pädagogischer 

Professionalität. 3. Auflage. Weinheim und Basel: Beltz Juventa, 2012 

 

Schmidt, Renate-Berenike / Sielert, Uwe (Hrsg.): Sexualpädagogik in beruflichen 

Handlungsfeldern, Bildungsverlag EINS, 2012. 

 

http://www.donnavita.de/
http://www.beratung-bonn.de/_downloads/Brosch_Vorbeugen_Informieren_Schuetzen_mit_Titel.pdf
http://www.beratung-bonn.de/_downloads/Brosch_Vorbeugen_Informieren_Schuetzen_mit_Titel.pdf
http://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull95_d/DJIB_95.pdf
http://www.dji.de/impulse
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Gewalt gegen Frauen 

Bundesministerium für Frauen und Jugend, Glinkastraße 24, 10117 Berlin, Gewalt gegen 

Frauen – Pädagogisches Empfehlungen, Unterrichts- und Projektvorschläge zu Gewalt 

gegen Frauen und Mädchen, Bonn 1994 

 

Rutter, Peter „Sex in der verbotenen Zone – Wie Männer mit Macht das Vertrauen von 

Frauen missbrauchen“, Arbor Verlag 2002 

 

Mebes, Marion: Stück für Stück. Sicher, stark und selbstbewusst. Arbeitsmittel für Mädchen 

und Frauen,. Ruhnmark 1997 

Das Spiel enthält neben einer gut lesbaren und ausführlichen Beschreibung mit weiterführenden 

Anregungen ein Set mit Situationsfragekarten, Gefühle- und Sicherheitskarten. Das Spiel eignet sich 

für die Arbeit mit Mädchengruppen zum Thema Sexualität und sexuelle Übergriffe. Bezug über Donna 

Vita Fachhandel, www.donnavita.de  

Gewalt gegen Männer 

Birke, Susanne Andrea (2000):  Kein sicherer Ort - Tabuthema Frauengewalt. FAMA. - 

Feministisch - theologische Zeitschrift  Nr. 3, 16. Jahrgang, S. 13 + 14. 

 

Evangelisches Männerwerk in Württemberg, "Sind es immer nur die Männer?  

Wider das Klischee von Männern als Täter und Frauen als Opfer" 

http://www.gemeindedienst.de/shop/show/show_pr/Sind_es_immer_nur_die_Maenner/~tplpr

odukt_1/~prid456.htm 

 

Bundesministerium für Familien, Senioren, Frauen und Jugend, Gewalt gegen Männer, 

Personale Gewaltwiderfahrnisse von Männern in Deutschland, Pilotstudie, 2004 

http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=20558.html= 

Gewalt gegen Jungen und Mädchen 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz (AJS) Landesstelle NRW e.V. (Hg), Gegen 

sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen. Ein Ratgeber für Mutter und Vater. Köln 

2009, www.ajs.nrw.de/ 

 

Bertels, Gesa / Wazlawik, Martin, Jugendliche und Kinder stärken. Für das Kindeswohl und 

gegen sexualisierte Gewalt, Düsseldorf 2013  

 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg.), Mutig fragen – 

besonnen handeln, 6. Auflage 2012, Bestellung bei www.bmfsfj.de  

 

Elternbrief – du+wir. Was tun gegen Missbrauch, Bonn 2010.  

Download und Bestellung bei www.elternbriefe.de/ 

 

Katholische Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen 

e.V., Thema Jugend. Macht und Missbrauch, Münster 2011  

Bestellung bei: www.thema-jugend.de 

 

http://www.gemeindedienst.de/shop/show/show_pr/Sind_es_immer_nur_die_Maenner/~tplprodukt_1/~prid456.htm
http://www.gemeindedienst.de/shop/show/show_pr/Sind_es_immer_nur_die_Maenner/~tplprodukt_1/~prid456.htm
http://www.ajs.nrw.de/
http://www.bmfsfj.de/
http://www.elternbriefe.de/
http://www.thema-jugend.de/
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Katholische Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen 

e.V., Thema Jugend Kompakt. Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Eine 

Einführung für Fachkräfte in Jugendhilfe, Schule und Gemeinde, Münster 2013  

Bestellung bei: www.thema-jugend.de 

 

Power-Child e.V. (Hg.), E.R.N.S.T. machen. Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen verhindern. 

Ein pädagogisches Handbuch, Köln 2008  

Häusliche Gewalt 

Heyne, Claudia, Tatort Couch, Kreuz Verlag, Stuttgart 1991 

 

Brinkmann, Elfi, Hoffmann, Sandy, Handbuch „Sexuelle Gewalt“, 2003 

 

Deegener, Gunther, Kindesmissbrauch. Erkennen – helfen – vorbeugen, Weinheim und 

Basel 2010.  

 

Enders, Ursula (Hg.), Zart war ich, bitter war’s. Handbuch gegen sexuellen Missbrauch., Köln 

2008.  

Prävention 

Blattmann, Sonja / Mebes, Marion, Nur die Liebe fehlt…? Jugend zwischen Blümchensex 

und Hardcore. sexuelle Bildung als Prävention, Köln 2010  

 

Dyer, Anne / Steil, Regina, Starke Kinder. Strategien gegen sexuellen Missbrauch, Göttingen 

2012  

 

Programm Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes (Hg.):  

Kinderschutz geht alle an! Gemeinsam gegen Kindesmisshandlung und Vernachlässigung. 

Eine Handreichung für Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte und Ehrenamtliche in der 

Kinder- und Jugendarbeit, Stuttgart 2010  

Bestellung bei: www.polizei-beratung.de 

 

Programm Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes (Hg.): Missbrauch 

verhindern!, Stuttgart 2013  

Bestellung bei: www.polizei-beratung.de 

  

http://www.thema-jugend.de/
http://www.polizei-beratung.de/
http://www.polizei-beratung.de/
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Literatur für Kinder und Jugendliche zur Thematisierung von 

(Prävention) Sexualisierter Gewalt 

Bei der Auswahl der Literatur ist es wichtig, dass genau überprüft wird, ob sich die Inhalte 

unter Berücksichtigung der Erfahrungen und Kenntnisse der jeweiligen Zielgruppe für die 

praktische Arbeit eignen.  

 

 

Kinderbücher 
 

Ab 2 / 3 Jahren 
Rübel, Doris (2010):Wieso? Weshalb? Warum? junior 32: Ängstlich, wütend, fröhlich sein., 

Ravensburger Buchverlag.  

Anhand von kindlichen Alltagssituationen werden Gesprächsanlässe zu verschiedenen Gefühlen 

gegeben. 

 

Zöller, Elisabeth (2007): Stopp, das will ich nicht! Ellermann. 

Acht Vorlesegeschichten zu unterschiedlichen Anlässen, Grenzen zu ziehen - da ist für jedes Kind die 

richtige dabei. Acht Geschichten übers Nein sagen - auch für Kindergärten empfohlen. 

 

Franz, Cornelia/Scharnberg, Stefanie (2004): Paula sagt Nein! Ellermann.  

Ein Bilderbuch, das Kindern Mut macht, Grenzen zu ziehen 

 

Ab 4 Jahren 
Fausch, Sandra (2011): Vom Glücksballon in meinem Bauch. Mebes&Noak.  

Ein Buch für Kinder, die im Kontext häuslicher Gealt aufwachsen. Ein beiliegender Ratgeber informiert 

Fachkräfte und andere Bezugspersonen über die Situation gewaltbetroffener Mädchen und Jungen. 

 

Keune-Sekula, Lydia/ Becker, Franziska (2011): Der Kummerkönig. Mebes& Noack.  

Ein Text in Reimform geschrieben. Der Kummerkönig weckt und stärk Empathie und bietet ein 

Beispiel für Hilfe und Trost bei Kindern. Mit Begleitmaterial für erwachsene Bezugspersonen. 

 

Mebes, Marion (2010): Kein Küsschen auf Kommando. Mebes & Noack.  

Eigene Gefühle kennenlernen und die Fähigkeit stärken, unangenehme Berührungen 

zurückzuweisen. 

 

Ab 5 Jahren 
Kreul, Holde (2011): Ich und meine Gefühle. Loewe Verlag.  

Ein Buch vom Umgang mit Gefühlen und der Auseinandersetzung mit der eigenen Gefühlswelt. Ein 

Buch, das Mut machen will, zu allen seinen Gefühlen zu stehen. 

 

Mönter, Petra (2011): Küssen nicht erlaubt. Kerle in Herder.  

Ein Buch, das hilft NEIN zu sagen, wenn das eigene Gefühl das sagt. 

 

Enders, Ursula / Wolters, Dorothee (2009): Wir können was, was ihr nicht könnt! Ein 

Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele, Anrich Verlag  

"Dieses Bilderbuch begleitet Mädchen und Jungen bei der Entdeckung ihres Körpers, fördert das 

Vertrauen der Kinder in die eigene sinnliche Wahrnehmung und stärkt ihre Fähigkeiten, sich gegen 

sexuelle Übergriffe zu wehren. Sexuelle Übergriffe unter Kindern werden in den letzten Jahren stärker 
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zur Kenntnis genommen. Vielfach wissen Erwachsene nicht, wie sie damit umgehen können. Daher 

wurde dieser kompletten Neubearbeitung ein Ratgeber für Eltern und pädagogische Fachkräfte 

beigefügt" (Mebes und Noack Buchbeschreibung). 

 

Enders, Ursula/Wolters, Dorothee (1999): Schön blöd. Ein Bilderbuch über schöne und blöde 

Gefühle. Volksblatt Verlag.  

Buchbeschreibung: "Schöne Gefühle machen gute Laune, blöde Gefühle machen schlechte Laune. 

Wenn Mädchen und Jungen ihre Gefühle ernst nehmen, können sie sich gegen sexuelle Übergriffe 

besser wehren und, falls notwendig, sich bei anderen Kindern und Erwachsenen Hilfe holen" 

(Zartbitter Buchbeschreibung). 

 

Blattmann, Sonja: Ich bin doch keine Zuckermaus, Mebes & Noack. 

Präventionsklassiker Buch und CD, Es gibt auch noch Begleitmaterial zum Buch mit Leitfaden, 

Kopiervorlagen und Bildern, sog. KoPPischoPP-Reihe 

 

Ab 6 Jahren 
Mai, Manfred (2002): Vom Schmusen und Liebhaben. Loewe Verlag.  

Vermittlung von Wissen zum Thema Sexualität. Einfühlsam, liebevoll und offen, regt zum Nachdenken 

und zum Gespräch an. 

 

Blattmann, Sonja: In mir wohnt eine Sonne (CD), Mebes & Noack. 

Lieder für mutige Mädchen und Jungen, dazu gibt es auch Begleitmaterial in der sog. KoPPischoPP-

Reihe 

 

Ab 8 Jahren 
Harris, Robie H.: Einfach irre, Liebe, Sex und Kinderkriegen, Belz+Gelberg 

 

Thor-Wiedemann, Sabine / Rieger, Birgit: Wachsen und erwachsen werden, Das 

Aufklärungsbuch für Kinder, Ravensburg Verlag 

 

Palmer, Pat / Wagendristel, Eva (Illustration): Die Maus, das Monster und ich 

Mädchen und Jungen werden ermutigt, sich selbst zu behaupten, sich für eigene Wünsche 

einzusetzen und auf sich zu achten, ohne rücksichtslos gegen andere zu sein. 

Jugendbücher 

Gensichen, Simon: Anpfiff.Gegen sexuelle Gewalt an Mädchen und Jungen. Ellert und 

Richter Verlag, 2014 

Aufklärungsbuch mit Geschichte und Ratgeber für Jugendliche zum Thema sexuelle Übergriffe. Mit 

Ratgeberteil für Jugendliche und Ratgeberteil für Eltern. Hauptfigur der Geschichte ist der neunjährige 

Olek. Er spielt in einem Fußballverein. Eines Tages erscheint er nicht in der Schule. Jan, ein älterer 

Schüler, der ebenfalls im Verein trainiert, hat einen Verdacht... 

 

Zartbitter Köln (Hg.): Auf den Spuren starker Mädchen. Cartoons für Mädchen – diesseits 

von Gut und Böse. 

 

Zartbitter Köln (Hg.):Ey Mann, bei mir ist es genauso! Cartoons für Jungen – hart an der 

Grenze vom Leben selbst gezeichnet. 


