Das folgende Interview wurde mit einer Frau gefihrt, die jahrelang als Kind von ihrem Vater sexuell
missbraucht wurde, ohne dass jemand davon Kenntnis hatte. Weil der sexuelle Missbrauch ohne
physische Gewaltanwendung stattfand und bereits im Kleinkindalter begann, war er fir sie als Kind
L,hormal“ geworden -- bis sie ihn schlie3lich verdrangte. Erst mit 27 Jahren erinnerte sich die junge
Frau an das, was ihr Vater in Wirklichkeit mit ihr tat. Margarete, so der Name der Frau, méchte mit
ihrem ersten Namen erkennbar bleiben, jedoch nicht mit vollem Namen genannt werden.

Sexueller Missbrauch und die Beziehung zu Gott: ,Wenn ihr das Mannliche
und das Weibliche zu einem einzigen macht, werdet ihr in das Kdnigreich
eingehen*

, Es starb meine Kindheit, die ich nicht hatte*

Die Vergangenheit hatte Margarete aus heiterem Himmel eingeholt und dann gefangen genommen:
~Auch wenn sie ohne Vorwarnung Besitz nimmt, die Erinnerung steht nicht eher im Raum, als sie auch
ausgehalten werden kdnnte. Sie meint es letztendlich gut mit dir.“ Nach jahrelanger Suche nach der
Liebe des Lebens weild Margarete heute, dass ihre Seele immer auf den Menschen gewartet hat, mit
dem die Wabhrheit ins Bewusstsein kommen durfte: ,Meine Psyche hat solange gewartet, bis sie sicher
sein konnte, dass meine Seele den Menschen gefunden hatte, der meine Wahrheit mit aushalten
konnte und mich deshalb nicht verlassen wiirde, ein Mensch, der mich mit meiner Wahrheit liebt.” Erst
da, ist sich Margarete riickblickend sicher, liel3 ihre Psyche die jahrelangen
Verdrangungsmechanismen nicht mehr funktionieren und gab tief verborgene Erinnerungen frei.
Pl6tzlich, blitzartig kam die Erinnerung in den liebenden Armen des Menschen, ,in dessen Seele ich
nach Hause und zur Ruhe gekommen bin“. Ein erstes Wissen, noch keine Bilder. ,Die Erinnerung
kommt ungefragt. Wie mit einem Schlag erinnerte ich mich in intimster Néhe zu meinem Mann, dass
mein Vater mich als Kind sexuell missbrauchte. Es war ein kognitives Erinnern, véllige Klarheit.”
Danach war wieder Nebel, wie Margarete sagt: ,An das Erinnern erinnere ich mich noch, alles, was
danach kommt, weif3 ich nicht mehr. Mein Mann sagt, ich hatte immer nur unfassbar vor mich hin
gestammelt, dass mein Vater mich als Kind missbraucht hat, und dass ich sieben, acht Stunden
geweint und geschluchzt hatte, bis ich in den Schiaf gefallen bin.* Gleichzeitig in dem zuvor klaren
Moment der Erkenntnis l6ste sich -- ebenfalls mit einem Mal -- ein jahrelang zugeschnirter Knoten:
,Plétzlich war mir klar, wieso ich bin, wie ich bin, und warum ich mein bisheriges Leben so erlebt
hatte.” Dieses ,Datum des blanken Schreckens" wird immer auch so etwas wie ein Geburtstag fur die
heute 33-jahrige Margarete sein: ,Es ist, wie wenn ich bis dahin die Welt verschwommen wie durch
Wolken wahrgenommen hétte und auf Watte gegangen ware, ich war nirgendwo verwurzelt.” Der
Aufprall auf dem Boden der Realitat war hart und schmerzhatt. ,Ich wurde ganz und gar
zerschmettert." Gleichzeitig erblickte ihre Seele zum ersten Mal das Licht der Welt, wie sie sagt: ,Sie
durfte endlich zu ihrem Recht, zur Wahrheit kommen und musste nicht langer so tun, als sei alles in
Ordnung.“

Die tiefe Trauer in ihr bestand aus einer paradoxen Einsicht: ,Etwas starb wirklich in dem Moment, als
meine Erinnerung zu mir zuriick kehrte: Es war meine Kindheit, die ich nie hatte.” Von einer Sekunde
auf die nachste verlor sie ihre Eltern, das Bild, das sie bisher von ihnen hatte: ,So schwer es war, es
war notwendig, um zu Uberleben.” Den einzigen Glauben, den sie nie aufgegeben hatte, war der an die
Liebe, der an die Heilungskraft der Liebe: ,Und dieser Glaube, dieser Traum davon, ist wahr
geworden.” lhre grof3e Liebe ist Margarete im Laufe der Jahre Weggefahrte, Freund, Vertrauter,
Verbiindeter und Geliebter geworden. ,Dass mir mein Mann dies alles ist, ist ein Geschenk des
Himmels — und eine Verséhnung mit dem mannlichen Geschlecht.” Fir Margarete ist ihr Mann ,wie
ein Schutzengel, der mir geschickt wurde“. Mit diesem Schutzengel an der Seite war es Margarete
dann auch méglich, etwa ein halbes Jahr nach ihrer ersten Erinnerung brieflichen Kontakt mit ihrem
Vater aufzunehmen und um ein Gesprach zu bitten: ,Als ich ihm sagte, dass ich weil3, dass er mich
jahrelang als Kind sexuell missbraucht hat, weinte er.” Diese Erfahrung ist fir Margarete sehr wertvoll:
.Normalerweise ist mein Vater ein sehr cholerischer Mensch, der sich niemals ungerecht verdachtigen
lasst.” Sie hatte ihn bis dahin nur einmal weinen sehen, bei der Beerdigung seiner Mutter. Dass er
auch bei dem Gesprach mit ihr geweint hat, war so etwas wie eine kleine Wiedergutmachung: ,Es
klingt bizarr, aber so echt, so nah und so verletzlich habe ich ihn noch nie erlebt. Das ist alles, was mir
Gutes von ihm bleibt.”
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.Dann kommt das blode Gefuhl danach”

So schmerzhaft die Erinnerung an ihre Vergangenheit war, sie war der Beginn des langen
Heilungsweges. Es war viel Arbeit, und es war schwere Arbeit: Steinchen fir Steinchen fligte sich das
Mosaik Uber Jahre hinweg zusammen. Nach und nach kamen emaotionale Erinnerungen, sinnliche
Erinnerungen, Bilder. Irgendwann kam dann auch die Erinnerung an die Gedanken des Kindes
wahrend des Missbrauchs: ,Meine Erinnerung setzt da ein, wo mein Vater etwas mit mir macht, von
dem ich weil3, dass ich es nicht will, dass es nicht richtig ist, dass es mir unaussprechliche Angst
macht. Und ich weil3, dass mein Vater weif3, dass ich das weif3 und dass ich Recht habe. Ich bin
schrecklich allein.” Dann erste akustische Erinnerungen ohne Bilder: ,Du brauchst keine Angst haben,
mein kleiner Schatz. Ich bin doch bei dir, ich bin doch dein Papi. Du wirst sehen, wie schon das ist. Ich
hab” dich doch lieb.“ Aber das Kind hatte Angst, das weil3 die heute erwachsenen Frau, auch wenn sie
es nicht fuhlen kann.

Bruchstiickhaft kann sich Margarete an den Missbrauch erinnern: in einzelnen Bildern ohne
Gerausche oder Stimmen, in einzelnen Satzen ohne Bilder, in einzelnen Emotionen ohne Bilder oder
Stimmen -- niemals ist eine Erinnerung vollstandig da. lhren kindlichen Gedankengang hat sie gut in
Erinnerung: ,Mir geféllt es zwar immer noch nicht und ich habe Angst, aber Hauptsache, ich mache
ihm eine Freude. Allein bin ich auch immer noch, aber da gibt es einen Trick: Ich denke mich einfach
weg." In Kleinstarbeit musste Margarete alle Details zusammen tragen, um ihrer erste kognitive
Erinnerung an den sexuellen Missbrauch Leben zu geben. ,Es ist tragisch, aber nur dadurch kann man
als Erwachsener die abgespaltenen Gefihle und Anteile des Kindes nochmals durcharbeiten und ganz
werden.” Dann erinnert sie sich weiter an ihre kindliche Logik: ,Jetzt atmet er wieder so arg, das finde
ich ganz schon eklig. Aber Erwachsenen machen das halt so. Und jetzt langt er mich wieder an mit
seinen grofRen Handen. Und jetzt riecht er wieder so komisch.” Nein, sagt Margarete, bei dieser
Erinnerung hat sie den Geruch nach Schweil3 und Sperma nicht in der Nase. ,Der Geruch ist eine
einzelne Erinnerung, die nicht verbunden ist mit meiner Erinnerung an meine Gedanken wahrend des
sexuellen Missbrauchs.” Die Gedanken gehen weiter, Margarete beschreibt Einzelheiten des
Missbrauchs. (Anm. der Red.: Die Einzelheiten sollen an dieser Stelle nicht beschrieben werden.)
Auch an Gefiihle erinnert sich Margarete nur mit ihren kindlichen Gedanken, sie fuhlt sie nicht: ,Aber
dann kommt das bléde Gefiihl danach: Der Papi schamt sich, ich schame mich, wir haben wieder das
Heimliche gemacht. Aber Gott sei Dank, dass er mich trotzdem lieb hat. Jetzt darf ich wieder auf
seinem Arm liegen und das Pochen héren, und er krault mir den Kopf.“ Margarete weil3, dass sie erst
vollsténdig von ihrem Trauma geheilt ist, wenn sie alle Erinnerungen gleichzeitig zulassen und
aushalten kann. Und erst dann wird sie es genie3en kdnnen, wenn ihr Mann sie heute als erwachsene
Frau tberall berthren darf.

-Wenn ich an ihn denke, wiirgt es mich noch heute*

Im Kindergarten wurde Margarete von den Erzieherinnen als verhaltensgestort bezeichnet. ,Und das
war ich nattrlich auch -- ich hatte Angst vor den anderen Kindern, ich hatte tGiberhaupt Angst vor
Menschen.” Erst in der Grundschule entdeckte Margarete neue Mdglichkeiten fur sich. ,Ich war beseelt
von allem Neuen, was ich erfuhr und lernte.” Zu der Zeit muss es dann auch geschehen sein, dass sie
sich in ihre Phantasiewelt, in die Welt der Bicher fliichtete. ,Das war die Welt der Gerechtigkeit, der
Zauberer, Feen und Prinzessinnen.” Und zu etwa der gleichen Zeit muss sie wohl beschlossen haben,
»dass alles um mich herum in Ordnung ist und nur mit mir etwas nicht stimmt“. Den sexuellen
Missbrauch nahm sie als Kind, das weil3 sie heute, irgendwann als ,normal“ hin, um ,uberhaupt
irgendein Wertesystem im Kopf“ zu haben. Der Preis fiir Margarete war, dass sie ihre eigene
Geflihlswelt als ,falsch” interpretierte. Erst nachdem sie erstmals die Erinnerungen an den sexuellen
Missbrauch zulassen konnte ,verkehrten“ sich ihre Geflihle als richtig, und ihr Kopf musste aushalten,
was ihre Gefuhle immer wussten.

Das Nachste, an das sich Margarete erinnert, ist wieder ohne Emotionen, allerdings erinnert sie sich
als Frau und nicht als Kind daran: ,In meiner Grundschulzeit hielt ich des Ofteren das Geschlechtsteil
meines Vaters, wahrend er urinierte. Irgendwie fand ich das zwar seltsam, aber andererseits war es
auch vollig normal. Ich schamte mich aber auch, weil mein Vater so stolz grinste wahrenddessen.” Erst
als junge Frau, als sie so Mitte 20 war, traute sich Margarete eine Freundin fragen, ob dieses
wZipfelhaltespiel“, wie es die Familie nannte, normal sei. Wann genau der sexuelle Missbrauch
angefangen hat, wei3 Margarete bis heute nicht, es sind Vermutungen, dass die frihen Verletzungen
ihres Vaginalbereichs etwas damit zu tun haben: ,Ich will gar nicht daran denken, dass meine Mutter
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mit mir bereits mit nicht einmal zwei Jahren beim Kinderarzt war, weil ich in und an der Scheide immer
so wund war und standig Ausfluss hatte. Der Kinderarzt jedenfalls untersuchte mich tberhaupt nicht,
lediglich eine Salbe gab er meiner Mutter mit.“ An was sich Margarete wiederum genau erinnert ist,
wann der sexuelle Missbrauch aufhérte: ,Dieses Pinkelspiel, diese Beriihrungen im Bett und noch
friher auch in der Badewanne, das hatte ein Ende, als ich ins Gymnasium kam und meine Regel
bekam.“ Was Margarete auch noch weil ist, dass sich ihre Gefiihle gegeniiber ihrem Vater damals
ebenfalls &nderten: ,Das alles bestimmende Gefuihl gegeniiber meinem Vater war nur noch Ekel,
nichts als Ekel. Wenn ich an ihn denke, wiirgt es mich noch heute.” Es war die Zeit, als Margarete
anfing, an Waschzwang zu erkranken: ,\Wenn es besonders schlimm war, duschte ich dreimal am
Tag, manchmal Gber eine Stunde pro Dusche.” Wahrend sie duschte, kam ihr Vater standig ins
Badezimmer: ,Er tat so, als wirde er sich kAmmen, dabei glotzte er mich an. Diese lustern-gierige und
gleichzeitig verschamten Blicke werde ich niemals vergessen.“ Wenn ihr Vater nicht im Bad war,
kratzte sie sich unter der Dusche ihre Haut wund, bis sie blutete. ,Heute habe ich solche selbst
zerstorerischen Anfélle besser im Griff.“ Wahrend eines solchen Anfalls fiihlt sich Margarete irgendwie
erleichtert, wie sie sagt, danach miserabel und elend: ,Ich bin dann voller Scham, Wut und Trauer, und
ich hasse mich und mein Verhalten, die von mir so destruktiv verschwendete Zeit."

Als Margarete mit 22 von daheim auszog, kam ein weiterer Zwang hinzu, die Putzsucht: ,Die habe ich
zwar mittlerweile wirklich gut unter Kontrolle, aber was ich noch immer nicht vertrage, sind
Schamhaare: Wenn ich in einen Raum komme, sehe ich ein solches Haar sofort und muss es
entfernen, ich kann nicht anders.” Eine Zeit lang musste sie auch zwanghaft zahlen: ,Ich weif3 nicht
mehr genau, wann das war und wie lang das ging, auf alle Falle musste ich immer BadflieRen,
Kacheln oder Pflastersteine zédhlen und das Grundmuster der Anordnung herausfinden.” Einmal gab
es in einem Raum, der an den Wanden und am Boden mit FlieBen gekachelt war, keine Ordnung, kein
Muster: ,Ich dachte wirklich, ich misste durchdrehen.” Dann erinnert sich Margarete an einen der
Lieblingswitze ihres Vater, sie war damals etwa 13 Jahre alt: ,Die Tochter kommt heim und findet ihren
Vater mit einer Salatgurke vor, die er, an einer Schnur befestigt, hinter sich herzieht. Als die Tochter
ihn fragt, was er da mache, antwortet der Vater: Ich zeige meinem neuen Schwiegersohn die
Wohnung.” Diese Art von Witzen erzadhlte ihr Vater auch in geselliger Runde: ,Ich schamte mich so, fur
ihn und fiir mich.” Als sich Margarete irgend wann die verbalen Attacken ihres Vaters nicht mehr
gefallen lieR, richtete er seine korperliche Uberlegenheit gegen sie: ,Einmal schlug er mich so brutal
zusammen, dass ich zu Boden fiel. Als ich vor Schmerzen zusammengekrimmt da lag, stiel3 er wie
besessen mit seinen Fuf3en auf mich ein.” An einem Heilig Abend, Margarete muss so etwa 15
gewesen sein, ging ihr Vater mit einem Messer auf sie los. ,Er hielt erst inne, als ich ihn anschrie: Na
los, mach schon, stech mich nieder!* Damals hatte Margarete keine Angst: ,Im Gegenteil, ich
wiinschte mir, dass er mir sichtbare Wunden zufligt — ohne dass ich damals wusste, warum ich mir
das wiinschte.” Wenn sie an ihre Mutter denkt, befallt Margarete grof3e Trauer und Einsamkeit: ,Die
war eigentlich nie da, obwohl sie anwesend war. Sie war in ihre eigene Trauer und Depression gefallen
und nur mit sich beschéftigt.” Einziger Lichtblick ist ihre jiingere Schwester, einzige ,emotionale Zeugin
dieses Wahnsinns und Terrors“. Wichtig fur Margaretes Heilung war, als ihre Schwester einmal zu ihr
sagte: ,Ich wusste immer, dass du ein Recht darauf hattest, so aggressiv und zornig gegen unsere
Eltern zu sein.”

»Ich splrte, dass ich leben wollte, ich wusste nur nicht, wie ich das anstellen sollte”

,lch konnte nicht mehr, ich hatte kaum mehr Kraft fiirs tagliche Uberleben.” Margarete war nicht mehr
in der Lage, fir sich selbst zu sorgen: ,Ilch wusch mich nicht mehr, ich af3 und trank so gut wie nichts
mehr, ich tat Gberhaupt gar nichts mehr von selbst.“ Nachdem Margarete zum ersten Mal die
Erinnerung zuliel3, als Kind von ihrem Vater sexuell missbraucht worden zu sein, war nichts mehr wie
es gewesen ist. Ein Jahr lang versuchte sie, allein an ihrer Traumatisierung zu arbeiten: ,Mit
autogenem Training, Meditation und Selbsthilfe-Blichern.” Sogar von ihrer drei Jahre anhaltenden
Bulimie und ihrem exzessiven Alkoholkonsum kam sie los in diesem Jahr der inneren Arbeit.
.Besonders schlimm war, wenn immer wieder Bilder des sexuellen Missbrauchs plétzlich, véllig
unangekindigt Besitz von mir ergriffen. Am schwersten war dies zu ertragen, wenn wir uns liebten und
statt meines Mannes mit einem Mal mein Vater Gber mir lag.” Ihr Mann durfte sie ein drei viertel Jahr
Uberhaupt nicht mehr berthren.

Irgendwann ging es dann nicht weiter, ging es nur noch ums Aushalten des Leids: ,Es war dieses
Verlorensein, dieses Untergehen in einem Meer der absoluten Hoffnungslosigkeit.” Margarete war an
dem Punkt angelangt, ,an dem ich mich selbst aufgegeben hatte, an dem ich keine Mdglichkeit hatte,
aus diesem Strudel des Leidens jemals wieder herauszukommen®. Sie war ,nur noch ein einziger
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Schmerz". Nach Monaten des Ertragens verliel3 sie schlie3lich auch die dazu nétige Kraft: ,Ich war am
Ende und wollte das Ende.” Margarete hatte keine Kraft mehr fiirs Leben: ,Ich fand in mir nur noch
eine einzige Kraft -- die fir den Freitod.” Margarete weigert sich, von Selbstmord zu sprechen: ,Das
Sterben in mir hatte ich ja bereits ausgehalten.” Margarete liel3 Wasser in die Badewanne einlaufen,
das scharfste Messer, das sie in der Kiiche fand, lag auf dem Badewannenrand, als etwas
Unfassbares geschah und sie den innersten Kern ihres Wesens kennen lernte: ,Es gab einen winzigen
kleinen Rest in mir, den kleinen Kern, den mein Vater nie zu Gesicht bekam, den er nicht erreichen,
bertihren und beschmutzen konnte, und der unverletzt tberlebt hatte und weiter leben wollte.”
Margarete erinnerte sich mit einem Schlag wieder: ,Es war der Kern, der sich zu Wort meldete, mit
dem ich geboren wurde. Dieser Kern, der keinem Menschen dieser Welt jemals Vertrauen schenkte,
war meine Rettung.” Margarete erkannte nach fast 28 Jahren, ,wie ich gedacht und gemacht war und
bin“. Mit einem Mal konnte sie ,trennen zwischen dem Akt der elterlichen Zeugung und des von Gott
geschenkten Lebens": ,Mit einem Mal war ich nicht mehr eine einzige Auswirkung des sexuellen
Missbrauchs.” Margarete legte das Messer beiseite und nahm ein Bad. Danach suchte sie telefonisch
Hilfe fur sich. Am nachsten Tag willigte sie in einem ersten Gesprach einer einjahrigen
Gruppentherapie fur Frauen mit sexuellen Gewalterfahrungen ein. ,Ich spirte, dass ich leben wollte,
ich wusste nur nicht, wie ich das anstellen sollte.* Margarete war bewusst, dass ihr nur noch eine
radikale Anderung im Umgang mit dem Leben helfen wiirde: ,Ich wollte lieber tot sein, als so weiter zu
leben — ich hatte ja keine Modelle fiir ein gutes Leben.” Inzwischen, vier Jahre nach ihrer Therapie,
kommen all die Bilder und Erinnerungsfetzen nicht mehr, zumindest nicht ungefragt: ,Heute kann ich
mich entscheiden, ob ich mich mit diesen Bildern und mit meinen Erinnerungen auseinander setzten
will oder ob ich sie in sicherer Ferne, wie in ein Regal gestellt, stehen lasse."

»Fur mich ist das Kreuz der Ort des Aufgehobenseins”

Noch vor ihrer Therapie suchte sich Margarete fir die Auseinandersetzung mit Gott einen festen
Rahmen. So stellte sie mit dem Kirchenchor der Nachbargemeinde Kontakt her: ,Dort konnte ich all
meinen Schmerz hinaussingen, ohne iber mich sprechen oder kreativ sein zu missen.” Das
Angenehmste daran war, dass sie einfach sein durfte, ohne Erwartung an sie. Das war ,nach langer,
langer Zeit die Annaherung an das Gefuhl von Geborgenheit und Vertrauen“. Diesem Geflihl 6ffnete
sich Margarete zum ersten Mal seit ihrer Kindheit. Schwierig war diese Herausforderung weniger
deshalb, weil sie diese Geflihle verloren hatte, sondern weil sie ihnen misstraute: ,Das waren ja genau
die Gefuhle", so Margarete, ,die mein Vater missbraucht hatte, und die ich félschlicherweise als
meinen Untergang, als mein Verhangnis interpretierte”. Margarete wurde nach und nach klar, dass sie
ihr bisheriges Leben all ihre Energie darauf verwandte, diese Gefiihle zu vermeiden: ,Firs Leben
selbst blieb da eigentlich wenig Ubrig.“ Neben ihrer Therapie bereitete ihr das Singen im Kirchenchor
~einen Wendepunkt, von dem aus es kein Zurtiick mehr gab“: ,Wir studierten damals wunderschdne
Schmerzenslieder fir ein Karfreitagskonzert ein.” Der Kirchenchor begleitete musikalisch den
Leidensweg Jesu. Fur Margarete war dies ein neuer Zugang zum Glauben: ,Durch Jesu Leiden und
Sterben fihlte ich mich nach langer Zeit nicht mehr allein auf dieser Welt.“ Dadurch, ,dass Jesus alle
Leiden dieser Welt in und auf sich vereint, waren ihr Leid und ihre Schmerzen ,nhur noch Teil eines
gréReren Schmerzens": In der Erfahrung, im Sterben allein zu sein, fihlte sich Margarete ,mit Jesus
verbunden*. ,Seit dieser tief greifenden Erfahrung ist fir mich das Kreuz der Ort des
Aufgehobenseins.” Der Weg dorthin war ,alles andere als einfach”. Der springende Punkt fir
Margarete war, ,dass diese Erfahrung wie ein Geschenk war, eine Erfahrung, die ich mir nicht durch
mein eigenes Leiden verdient hatte”. Diese ,geschenkte Erfahrung” holte Margarete langsam aus
ihrem Strudel der Schmerzen und des Leidens heraus. Als inneren Ort, an und in dem diese Erfahrung
stattfand, macht Margarete jenen kleinen, unverletzten Kern aus, ,zu dem niemals ein Mensch Zugang
hatte". Das an den Karfreitag anschlieRende Osterfest feierte Margarete zum ersten Mal im Leben ,als
wahres Fest der Auferstehung und nicht als Brauchtum®: ,Ich selbst bin ja wieder aufgestanden und
auferstanden.”

,Das mit Gott ist so eine Sache.” Im Laufe ihres Lebens hat Margarete verschiedene Beziehungen zu
und mit Gott gehabt. ,Als Kind war Gott in erster Linie meine Herkunft -- wahrscheinlich, weil ich meine
irdischen und leiblichen Eltern nicht akzeptieren konnte.” AuRerdem war sie wie eine Streiterin fur Gott:
»Ich kann mich noch gut an meinen Unmut darliber erinnern, dass meine Eltern nichts von mir tber
Gott erfahren wollten.” Zu schaffen machten ihr deren Beziehungen zu Gott: ,Nach auf3en hat mein
Vater so getan, als hatte er Achtung vor Gott und hinten “rum hat er auf ihn gespuckt.” Bei ihrer Mutter
war es eine entgegen gesetzte, aber wie sie findet, genauso schadliche Beziehung: ,Sie wollte ein
Leben lang los kommen von Gott und auf3erte auch ihre Zweifel, doch tief in ihr eingebrannt war und
ist einzig der strafende Gott.” Was sie bis heute im Ohr hat, ist das ,bis ins siebte Glied" ihrer Mutter.
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Dass ihre Mutter nie den liebenden Gott und ihr Vater nie den Veranderung schaffenden, heilenden
Gott kennen gelernt hat, tut ihr weh. Eigentlich, denkt Margarete, haben beide Angst vor Gott, sie
wagen es nicht, sich mit ihm auseinander zu setzen, eine wirkliche Beziehung mit ihm einzugehen,
geschweige denn sich bei ihm zu Hause zu fiihlen. ,Und ich wollte und musste fiir dieses zu Hause
fursprechen und ké&mpfen -- einmal fur Gott und dann, wie mir heute Klar ist, fir mich selbst schon
auch: So konnte ich mir mein zu Hause auf3erhalb meiner Familie bewahren.” Fir das Kind war Gott
der Gott der Gerechtigkeit: ,Ich wusste ganz tief in mir, dass am Ende seine Gerechtigkeit siegen wird.
Das gab mir Halt.”

-Wir haben die Moglichkeit, wieder aufzuerstehen, ohne sterben zu missen”

Was ebenfalls sehr belastend fiir das kleine Kind gewesen ist, war die abféllige Haltung, mit der sich
ihre Eltern wegen ihrer Religionszugehdrigkeit begegneten. ,Das muss man sich mal vorstellen:
Einerseits hatten beide eine kranke Beziehung zu Gott und andererseits ging es um den Kampf, ob der
katholische oder der evangelische Glaube besser und mehr wert sei.” Bis heute kann Margarete
Uberheblichkeiten im Glauben nicht ertragen. ,Niemand weil? mit Sicherheit, was uns am jiingsten Tag
erwartet, welcher Glaube der richtige gewesen ist." Fir Margarete gibt es nicht den einzig richtigen und
wahren Glauben: ,Ich denke mir das so: Am Weltende, wenn wir alle vor Gottes Angesicht treten,
werden alle irdischen Wege zu Gott, alle Religionen, gleich gut sein vor Gott. Es kann ja nicht sein,
dass Gott dem Menschen so viele unterschiedliche Hautfarben und alle Winkel der Welt gegeben hat
und dann irgend eine daraus entstandene Kultur und Religion bevorzugt.” Jeder Mensch, da ist sich
Margarete sicher, kann nur so gut oder schlecht es ihm eben gelingt, mit Gott in Beziehung treten. Sie
selbst hatte in ihren Jugendjahren eine schwierige Beziehung mit Gott. ,Ich habe mich schleichend von
ihm entfernt und er hat mich nicht zuriick geholt.” Kurz vor ihrer Konfirmation wollte sie schlieRlich so
etwas wie einen Beweis fir Gottes Liebe: ,Ich sagte ihm klipp und klar, wenn es dich gibt, dann zeige
dich mir, und wenn nicht, dann war’s das eben.” Das tat er dann vier Jahre spater auch: ,Ich hatte
einen schweren Verkehrsunfall und war in ndchster Nahe zum Tod. Da sah und erlebte ich Gott und
ich begriff mit einem Mal, wie er das menschliche Leben denkt: Es gab keine Zeit und keine Rechnung
davon und daher kommt es nicht darauf an, wie lange man lebt, es kommt darauf an, was du mit
dieser Zeit anstellst, welchen Sinn du deinem Leben und damit Gott gibst.“ Auch wenn Margarete noch
immer an den Unfallfolgen leidet, dieses Erlebnis mit Gott mdchte sie nicht missen: ,Seitdem habe ich
keine Angst mehr vor dem Tod. Ich hdnge am Leben, aber ich freue mich, wenn es an der Zeit ist, zu
Gott, zum Anfang und zum Ende, nach Hause zu kehren.”

Was Margarete damals bei ihrer ,Jenseitsreise" irritierte, war, dass Jesus nicht da war. ,Das bedrtckte
mich. Die Sache mit Gott war irgendwie geklart, aber was war mit Jesus?"* So kam sie wieder zu dem
Schluss, dass es zwar einen Gott, einen Schopfer gibt, aber Jesus und damit das Christentum eben
doch nur ein Weg zu Gott, aber nicht die alleinige Wahrheit ist. ,Jesus lernte ich erst relativ spat in
meinem Leben kennen. Er kam im Gegensatz zu Gott unaufgefordert, als Geschenk sozusagen.
Paradoxerweise kam er zu mir in meinem tiefsten Leid als weibliches Wesen." Bis dahin &rgerte sich
Margarete dariiber, dass Gott dadurch, dass er seinen Sohn und nicht seine Tochter oder beides als
Erldser geschickt hat, sich fir das mannliche Wesen auf Erden entschieden hat. ,Dann lernte ich
Jesus wie einen Bruder kennen, als einen Mann, der nichts von mir als weibliches Wesen will, sondern
mich als Mensch liebt und versteht. Und dass Gott sein mannliches Wesen hat Mensch werden lassen
und aus seinem weiblichen Wesen ein Geheimnis macht, wird eben auch irgend einen Sinn haben.*
Als Margarete ihr eigenes Leid vom gekreuzigten Jesus verstanden fiihlte, wusste sie: ,Er ist
tatséchlich fur uns Menschen gestorben, weil er am Kreuz um alles Leid dieser Welt, um alle
erdenklichen und tatsachlichen Moglichkeiten menschlicher Qualen nicht nur wusste, sondern sie in
sich trug.” Und dadurch, dass Jesus fur die Menschen gestorben und wieder auferstanden ist, ,haben
wir die Méglichkeit, ebenfalls wieder aufzuerstehen, ohne sterben zu miissen®. Die dem Menschen
mogliche Wiederauferstehung ist fur Margarete die Heilung von alten Wunden, das Heil- und
Ganzwerden, das Seelenheil im wahrsten Sinne des Wortes. ,Das klingt vielleicht anmaRend: Was
mich Christus sehr nahe brachte, war, dass auch er von Gott geopfert wurde, von seinem Vater fiir
seinen Zweck missbhraucht wurde. Dieses ‘warum hast du mich verlassen?’ kann ich gut verstehen.”

»In Liebe und Achtung zueinander finden, so wie die Ganzheit Gottes erkannt werden will*

Ruckblickend kann Margarete sagen, dass der Kreuzestod Jesu fir sie die Rettung war. ,Ich weil3
nicht®, raumt Margarete ein, ,0b es meine einzige Rettung war, ob es eine andere gegeben hatte fur
mich -- aber es war eben meine Rettung“. Was ihr Probleme bereitet, ist die Uberlegung, dass mit dem
Geschenk der Errettung durch den Kreuzestod Jesu ihre eigene Heilung ,dann relativ einfach” war.
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»und exakt an diesem Punkt bekomme ich Zweifel, ob es nicht doch eine Anmalung sein kénnte von
uns Christen, es sich doch relativ einfach zu machen mit dem Leben, weil wir ja schon automatisch
gerettet sind.“ Auch wenn sie selbst Jesus als ihren Christus erlebt hat, bleibt Margarete bei der
Auffassung, dass das Christentum eine Variante des Glaubigseins ist. Mit ihrem christlichen Gott in
Frieden ist Margarete, wenn sein weibliches und sein mannliches Wesen vereint, im Einklang ist. ,Dies
erlebe ich in der Schépfung, in der Natur, dort, wo nichts vom Menschen Gemachtes, kein Gotteshaus,
keine Zivilisation ist: Wenn ich wie ein Kind staunend da stehe und Gott als meinen Schopfer, als
meinen Vater und als meine Mutter, nur noch lobpreisen kann. Dann ist tiefer Frieden und tiefe
Dankbarkeit in mir.“ Wenn sie Gott nur als einen Elternteil erlebt, mit nur einem Wesen Gottes in
Verbindung steht, fuhlt sie den alten Schmerz: ,Gott, der Vater, hat mir als das andere Wesen eine der
perversesten Aufgaben mit dem sexuellen Missbrauch gegeben: Die Heilung als sexuelles und
spirituelles Wesen.“ Dann fuhlt sie die alte Verachtung und hadert mit ihm, dem Gott-Vater. Gott, die
Mutter, hat ihr als geistiges und emotionales Wesen eine der einsamsten Aufgaben gegeben. ,Sie hat
mich im Stich gelassen und hat nur Verrat fir mich Gbrig.“ Margaret weif3, dass in der langen
Beziehung zu Gott wieder andere Zeiten kommen, ,momentan ist es allerdings recht schwierig
zwischen uns*: ,Dass ich weif3, dass Gott mir auch die Kraft und die Fahigkeiten zur Bewaltigung
meiner Verletzungen mitgegeben hat -- das ist ein echtes Dilemma, eine schwere Birde. Manchmal
wunschte ich mir, ich wisste nichts von alledem.*

Was Margarete bis heute nicht aussprechen kann, ist im Vaterunser die Zeile ,wie wir vergeben
unsern Schuldigern®. ,Da muss ich mir jedes Mal gedanklich vorsagen: Gott, ich gebe alles in Deine
Hande, ich kann meinem Schuldiger nicht verzeihen.” Fir die Heilung problematisch findet Margarete,
dass in der christlichen Tradition die Vergebung eine herausragende Stellung hat. ,Fir die individuelle
Heilung ist Vergebung nicht notwendig, im Gegenteil, eine vorschnelle Vergebung hindert den
Heilungsprozess.“ Was sie bis heute wiitend macht ist, dass Pfarrer und Pfarrerinnen ,leidenschaftlich
liberal* in den Firbitten fir Gefangnisinsassen sprechen, ,und damit auch fur Véater, Opas und Onkels,
die die Seele eines Kindes bei lebendigem Leib getdtet haben”. Margarete geht es nicht darum,
Gefangnisinsassen auszusparen aus den Firbitten: ,Doch die Opfer sexueller Gewalt, all die
unzahligen Kinder und Frauen, die sind vergessen. Das schmerzt sehr.” Die gesamte Kindheit und
Jugend war das vierte Gebot ,Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren” fir Margarete ein
qualvolles Dilemma. ,Ich konnte sie einfach nicht ehren, ohne zu wissen warum. Und heute, wo ich
weifl warum, bringe ich es immer noch nicht fertig, sie zu ehren und ihnen womaoglich noch zu
gehorchen und zu dienen.” Eine fir sie gesunde Interpretation des vierten Gebots hat Margarete bei
einem judischen Autor gefunden: ,Im Talmud heil3t es, dass fir die Erschaffung des Menschen drei
verantwortlich sind: der Vater, die Mutter und Gott; und dass wir von diesen Dreien keinem gréf3ere
Ehre schulden als dem Vater und der Mutter der gesamten Menschen.” Eigentlich sollte es, wie
Margarete meint, ein elftes Gebot geben: ,Du sollst deine Kinder ehren. Stattdessen heil3t das
unausgesprochene elfte Gebot wie der gleichnamige Buchtitel ,Du sollst nicht merken* -- namlich: Dass
wir dich zu unserem Zweck brauchen und missbrauchen, weil wir uns selbst nicht lieben kénnen.* An
dieser Stelle bekommt fiir Margarete das Wort Jesu, ,liebe deinen Nachsten wie dich selbst” eine
besondere Bedeutung: ,Wie will ich einen anderen Menschen lieben, wenn ich mich selbst nicht
liebe?"

Dass die feministische Theologie das weibliche Wesen Gottes tiberhaupt erst ins Gesprach gebracht
hat und fur diesen Teil Gottes kédmpft, findet Margarete notwendig auf dem noch zu beschreitenden
Weg der Menschen, die Gott als sein Ebenbild weiblich und méannlich geschaffen hat: ,Ich meine den
Weg, die Ganzheit Gottes zu ehren, das Weibliche und Ménnliche in ihm, das er auf Erden geteilt hat,
damit es in Liebe und Achtung zueinander findet, so wie die Ganzheit Gottes erkannt werden will.“
Allen Versthnungen, ob die zwischen Vélkern oder die zwischen Religionen, steht nach Auffassung
von Margarete die zwischen den Geschlechtern voran. ,Wie will ich etwas von anderen Vélkern und
anderen Religionen verstehen und zu deren Verséhnung beitragen, wenn ich nichts vom anderen
Geschlecht verstehe und nicht zur Versdhnung der Geschlechter in mir beitrage, weil ich diesen Teil
Gottes ausblende aus meinem Leben?* Margarete findet es an der Zeit, dass Manner im Ubertragenen
Sinn die Verantwortung daftr ibernehmen, dass Adam den Apfel aus eigenem Willen und freien
Sticken selbst genommen hat. ,Damit sind Mann und Frau fur sich und ihr Tun selbst verantwortlich,
und es geht nicht mehr darum, die Schuld immer wieder hin- und herzuschieben, sondern sie als
menschliche Schuldféahigkeit mit eher ménnlichen und eher weiblichen Ausprégungen stehen lassen
und aushalten zu kénnen."

Andrea Domler
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Eines der wichtigsten Jesusworte fur Margarete steht im Thomasevangelium (NHC I1,2):

(Logion 22): (20) Jesus sah kleine (Kinder), die gesaugt wurden. Er sagte zu seinen Jingern: ,Diese
kleinen (Kinder), die gesaugt werden, gleichen denen, die in das Konigreich eingehen.” Sie sagten zu
ihm: ,Werden wir, indem wir klein sind, in das Kénigreich eingehen?" Jesus sagte zu ihnen: ,(25) Wenn
ihr die zwei (zu) einem macht und wenn ihr das Innere wie das AuRere macht und das AuRBere wie das
Innere und das Obere wie das Untere und wenn ihr das Mannliche und das Weibliche zu einem
einzigen macht, (30) damit das Mannliche nicht mannlich ist (und) das Weibliche (nicht) weiblich ist,
wenn ihr Augen macht statt eines Auges und eine Hand statt einer Hand und einen Ful statt eines
FulRes, ein Bild statt eines Bildes, (35) dann werdet ihr [in das Kdnigreich] eingehen.”




